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Le cure primarie sono il pilastro strategico del SSN, che garantisce 
assistenza continua, prossimità ai pazienti, prevenzione e gestione 
delle patologie croniche. Tuttavia, le sfide attuali richiedono 
un'evoluzione dei modelli organizzativi e assistenziali in essere.
Il "1° Think Tank delle Cure Primarie" si propone come un laboratorio 
di idee, soluzioni e collaborazioni per un futuro sostenibile e innovativo 
della medicina generale.

Il dibattito si concentrerà su quattro aree tematiche cruciali per un sistema di cure 
primarie moderno e competitivo per il nostro Paese: 

1. Organizzazione e innovazione nelle cure primarie

• Nuovi modelli organizzativi per ottimizzare i flussi di lavoro
e il servizio offerto alla comunità di riferimento

• Lavoro in team e gestione del gruppo di MMG
• Focus su work-life balance: strategie per un migliore

equilibrio tra vita professionale e personale

2. Evidence-Based Medicine (EBM) a supporto della pratica clinica quotidiana

• Imparare a riconoscere fonti affidabili di informazioni mediche
e scientifiche orientandosi nella grande quantità di studi e fonti di 
informazioni possibili 

• Dotarsi di strumenti EBM per la risoluzione di casi semplici e 
complessi in ambulatorio

• Imparare a prendere decisioni cliniche sulla base delle migliori 
evidenze scientifiche disponibili, evitando le pratiche di scarso 
valore, cioè trattamenti medici o test diagnostici inefficaci

3. Telemedicina e Intelligenza Artificiale (IA), come questi strumenti possono 
supportare il MMG e il paziente nel proprio percorso di cura

• L’utilizzo di strumenti digitali innovativi: best practices nazionali e 
internazionali

• Le ultime frontiere della telemedicina integrata a nuovi strumenti 
nella pratica quotidiana dello studio medico

• Telemedicina e IA come risorsa per una migliore qualità delle cure 

4. Applicazione delle evidenze ai punti precedenti nella pratica clinica ambulatoriale 
e domiciliare attraverso

• Approcci innovativi per il monitoraggio e trattamento delle 
patologie croniche

• Il potenziamento del posizionamento del  MMG quale clinical 
manager

• La condivisione dei percorsi di cura con tutti gli attori
del sistema

Ore 13.00 Registrazione partecipanti

Moderatore: Carlo Buonamico, giornalista

Ore 13.45  Saluti Istituzionali
 Orazio Schillaci, Alberto Preioni, Giacomo Basaglia Cosentino

Ore 14.00  Tavola rotonda: Programmare la sanità territoriale, verso la creazione di 
 un nuovo ecosistema
 Moderazione a cura dei membri del Board

 Maurizio Borzumati, Bruno Camaiora, Andrea Costa, Cristian Ferraris,
 Davide Tavaniello

Ore 15.00 Apertura dei lavori
 Cesare Liberali, Alberto Magni, Alberto Malva, Alessandro Rubino, 
 Alice Serafini

Ore 15.15 Ripensare con l'EBM: rigenerare la pratica clinica - Alice Serafini 

Ore 15.45 Ripensare l'efficienza in medicina generale: l'ambulatorio intelligente con AI 
 e telemedicina - Alberto Malva

Ore 16.15 Patient safety in the age of telemedicine and AI - Ulrik Bak Kirk

Ore 17.00 Coffee break

Ore 17.15 Ripensare l'organizzazione in medicina generale: Smart Tips d'innovazione e  
 sostenibilità - Alberto Magni, Alessandro Rubino

Ore 18.00 RE-THINK Labs (1° Round)
 I partecipanti verranno suddivisi in gruppi di lavoro con l'obiettivo di elaborare  
 una proposta di valore, a partire da contesti reali che richiedono     
 un'evoluzione, focalizzandosi sui seguenti temi: 

1. Diabete: un approccio precoce e integrato

2. Obesità: riconoscere e gestire una condizione cronica complessa

3. La gestione del paziente con dolore nella medicina della complessità 

4. Salute della donna: prospettive di genere in medicina generale

5. Gestione della riacutizzazione nelle malattie respiratorie dalla prevenzione 
all’uso consapevole dei farmaci 

TUTOR: Chiara Calzoni, Stefano Celotto, Michela Demontis, Luca Galzerano, Cesare 
Liberali, Alberto Magni, Alberto Malva, Miranda Mittica, Manuela Petino, Alessandro 
Rubino, Alice Serafini

Ore 19.30 Chiusura dei lavori della prima giornata

Ore 08.45 Lettura NON ECM "I nuovi dispositivi medici per la gestione del peso”
 Antonio Diana

Ore 09.00 RE-THINK Labs (2° Round) Lavori a gruppi nei 10 laboratori

Ore 10.15 Rientro in plenaria 

Ore 10.30 Tavola rotonda: realizzare la prossimità, verso una revisione del modello   
 ospedale-territorio
 Moderazione a cura dei membri del Board

 Massimo Caruso, Federico Esposti, Emanuele Monti, Davide Tavaniello

Ore 11.30 The Treatment of Obesity in Primary Care: The Spanish Experience
 Ana Maria Cebrián Cuenca

Ore 11.50 Coffee Break

Ore 12.05 DEBRIEFING dei RE_THINK Labs 

TUTOR: Chiara Calzoni, Stefano Celotto, Michela Demontis, Luca Galzerano, Cesare 
Liberali, Alberto Magni, Alberto Malva, Miranda Mittica, Manuela Petino, Alessandro 
Rubino, Alice Serafini

Ore 12.05 RE-PROJECT 1 
 Diabete: un approccio precoce e integrato
 Presentazione Gruppo 1 e 2

Ore 12.25 RE-PROJECT 2 
 Obesità: riconoscere e gestire una condizione cronica complessa
 Presentazione Gruppo 3 e 4

Ore 12.45 RE-PROJECT 3
 La gestione del paziente con dolore nella medicina della complessità
 Presentazione Gruppo 5 e 6

Ore 13.05 RE-PROJECT 4
 Salute della donna: prospettive di genere in medicina generale
 Presentazione Gruppo 7 e 8

Ore 13.25 RE-PROJECT 5
 Gestione della riacutizzazione nelle malattie respiratorie dalla prevenzione  
 all’uso consapevole dei farmaci 
 Presentazione Gruppo 9 e 10

Ore 13.45 Conclusioni 
 Cesare Liberali, Alberto Magni, Alberto Malva, Alessandro Rubino,
 Alice Serafini

Ore 14.00 Chiusura dei lavori
 Federico Riboldi
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Comitato scientifico

Alberto Magni
Evoluzione dei modelli organizzativi
Sperimentazione di nuovi approcci formativi

Alessandro Rubino
Clinical Management
Collaborazione interprofessionale

Alberto Malva
Innovazione e tecnologia nelle cure primarie
Integrazione di strumenti digitali

Alice Serafini
EBM e ricerca in medicina generale

Cesare Liberali
Gestione delle patologie croniche emergenti
Rinnovamento dei percorsi assistenziali

Docenti e Tutor:
Ana Maria Cebrián Cuenca   /  Ulrik Bak Kirk  /  Chiara Calzoni

Stefano Celotto  /  Michela Demontis  /  Luca Galzerano  /  Miranda Mittica  

Manuela Petino 

Moderatore: Carlo Buonamico



OBIETTIVO FORMATIVO 
1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle 
procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

DATA E SEDE
17-18 ottobre 2025 
Grand Hotel Dino - Corso Giuseppe Garibaldi, 20 Baveno (VB)

REGISTRAZIONE E ACCESSO
Da effettuarsi prima o contestualmente all’inizio del corso
ECM (la mancata iscrizione al corso prima dell’inizio
dello stesso comprometterà la possibilità di compilazione
dei questionari)

1.Collegarsi all’indirizzo: https://ttcp.it
2. In caso di primo accesso: creare l’account personale,
cliccando su “REGISTRAZIONE”

In caso di utente già registrato a corsi: potrà utilizzare le stesse credenziali che 
utilizza per l’accesso a fad.summeet.it   

3. Trovare il corso attraverso la funzione cerca, inserendo codice ECM 459372 
4. Sarà possibile compilare il questionario di apprendimento ECM e di 
gradimento entro 3 giorni dal termine del corso (il test si riterrà superato con 
almeno il 75% di risposte corrette) 

HELPDESK
Per eventuali problematiche di accesso, potrà contattare l'help desk via mail alla 
casella attiva: helpdesk@summeet.it 

ECM (Educazione Continua in Medicina) CODICE ECM: 604-459372

Summeet Srl (Provider standard n° 604) ha inserito nel programma
formativo 2025 l’evento “THINK TANK CURE PRIMARIE” assegnando
n° 3 crediti formativi. L’evento formativo è destinato a n° 250
Medici Chirurghi, Medicina Generale. Il rilascio della certificazione
dei crediti è subordinato: alla corrispondenza tra la professione
del partecipante e quella cui l’evento è destinato, alla partecipazione
all’intera durata del corso, al superamento del test di apprendimento
con almeno il 75% di risposte corrette e compilazione del questionario
di gradimento (entrambi compilabili in piattaforma online, entro 3 giorni
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È impossibile spegnere un incendio così vasto
con la piccola goccia che porti nel becco – disse il leone

al colibrì. Il colibrì, senza esitazione, rispose: 
Io faccio la mia parte.

Ognuno di noi, nel suo piccolo, ha un ruolo fondamentale. 
Anche il più piccolo contributo può fare la differenza.
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