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La Medicina Generale italiana si trova in una fase di ridefinizione identitaria e
organizzativa senza precedenti. Linvecchiamento della popolazione, laumento
della multimorbidita, la desertificazione sanitaria nelle aree interne e lingresso
di tecnologie abilitanti pongono il Medico di Medicina Generale davanti a una
scelta strutturale: adattarsi per sopravvivere o ridefinire attivamente il proprio
ruolo nel sistema.

IL TTCP 2026 parte da una lettura critica di questo scenario: la formazione
medica continua tradizionale, centrata sul trasferimento di conoscenze,
non e' piu sufficiente. Cio che serve € un cambio di livello: dalla
conoscenza dichiarativa alla competenza agita, dalla teoria
organizzativa alla leadership praticata, dallidentita professionale
percepita allautorevolezza costruita e comunicata.

La Medicina Generale non agisce in isolamento: €
parte di un ecosistema di cure primarie che
comprende professionisti sanitari e sociali, strutture
intermedie e servizi territoriali. Eppure i momenti in cui
questi professionisti ragionano insieme, costruiscono
linguaggi condivisi e confrontano modelli organizzativi reali
sono ancora troppo rari.
ILTTCP 2026 € anche questo: uno spazio strutturato in cui il MMG si
misura con i propri pari, riconosce le tensioni del sistema e produce
orientamenti che nascono dall'esperienza collettiva e non dalla sola
letteratura. Il confronto tra pari non € un optional metodologico: é la
condizione percheé l'apprendimento si traduca in cambiamento pratico.

| laboratori, le restituzioni e le tavole rotonde non sono momenti accessori: sono
la parte piu densa dellevento, il luogo in cui le conoscenze diventano
competenze e le competenze diventano orientamenti condivisi applicabili nella
pratica quotidiana.

Il programma € organizzato in tre assi tematici progressivi: prendere in carico,
organizzare la cura, dare senso e futuro. Corrispondono a tre livelli di
complessita crescente: dalla competenza clinico-relazionale individuale,
allorganizzazione del sistema micro - il team, lo studio, la rete - fino alla postura
professionale e identitaria nel macrosistema.




VENERDI 23 OTTOBRE 2026

Ore 13.00 Registrazione partecipanti

Ore 14.00 Saluti Istituzionali
Elena Murelli, Massimiliano Fedriga, Maurizio Borzumati
‘compatibilmente con impegni istituzionali

Ore 14.15 Apertura dei lavori
Cesare Liberali, Alberto Magni, Alessandro Rubino, Alice Serafini

SESSIONE “PLAY"

L'approccio generalista nel percorso di cura di una persona

Ore 14.30 Before: Il cortometraggio della Medicina Generale
Alberto Magni

Ore 14.45 Tutto il paziente
Come il MMG legge la complessita clinica nella sua interezza
Alberto Magni, Joel Azzolini

Ore 15.00 Ilvalore che non si vede
ILruolo strategico del generalismo per la sostenibilita del SSN
Alice Serafini

Ore 1515 Iltempo Cura
Continuita dell'assistenza e del rapporto fiduciario come valore terapeutico
della relazione longitudinale - Il valore del Generalismo
Molly Dinnen

Ore 15.45 Tavola rotonda Tecnica
Assistenza territoriale e ospedaliera, legislazione farmaceutica e Sanita
integrativa
Bruno Camaiora, Victor SavevsRi, Davide Tavaniello, Vincenzo Trivella,
Paolo Ursillo
‘compatibilmente con impegni istituzionali

Ore 16.45 Levidenza non basta
Integrare EBM, esperienza clinica e contesto reale nelle decisioni quotidiane
Luca Maschietto

Ore 17.00 Vent'anni prima: ripercorrere la storia di una persona
Identificazione patologie e gestione attuale
Cesare Liberali, Alberto Magni, Alessandro Rubino, Alice Serafini

Ore 1715 Coffee break
Ore 17.30 REWIND Labs

ReWind #1 - Sistema cardiovascolare, tempo e territorio
Malattia venosa cronica e presa in carico proattiva in Medicina Generale
Lorenzo Fossati, Maria Pia Palmiero



Ore 19.30

Ore 09.00

Ore 09.30

Ore 09.30

Ore 09.45

Ore 10.00

Ore 10.15

ReWind #2 - La triade silenziosa
Cuore, rene e metabolismo: dalla frammentazione alla cura integrata
Alberto Bonissone, Marco Benetti

ReWind #3 - Quando il respiro racconta
Dal sintomo respiratorio alla complessita cardiopolmonare: il ruolo del MMG
Chiara Calzoni, Alessandro Rubino

ReWind #4 - Il Profilo che manca

Riconoscere le differenze biologiche e cliniche di genere nella pratica
quotidiana

Francesca Gasparini, Camilla Mandatori

ReWind #5 - Oltre la soglia
Dolore cronico e disabilita: strumenti per il MMG nella gestione territoriale
Luca Maschietto, Michela Guiducci

ReWind #6 - La misura giusta

Sovrappeso, obesita e rischio metabolico: dalla circonferenza vita alla presa
in carico

Cesare Liberali, Manuela Petino

Chiusura dei lavori della prima giornata

SABATO 24 OTTOBRE 2026

Tecnologia al servizio della cura
Telemedicina e intelligenza artificiale nelle cure primarie: opportunita e limiti
Alberto Malva

Consensus On - REWIND Labs sulla Patologia
Discussant: Marco Ambrosetti, Francesco Dentali

Re-Wind Lab 1 - Consensus on

Sistema cardiovascolare, tempo e territorio

Malattia venosa cronica e presa in carico proattiva in Medicina Generale
Restituzione della consensus condivisa dei Gruppi 1 e 2

Re-Wind Lab 2 - Consensus on

La triade silenziosa

Cuore, rene e metabolismo: dalla frammentazione alla cura integrata
Restituzione della consensus condivisa dei Gruppi 3 e 4

Re-Wind Lab 3 - Consensus on

Quando il respiro racconta

Dal sintomo respiratorio alla complessita cardiopolmonare: il ruolo del MMG
Restituzione della consensus condivisa dei Gruppi 5 e 6

Re-Wind Lab 4 - Consensus on

IL Profilo che manca

Riconoscere le differenze biologiche e cliniche di genere nella pratica
quotidiana

Restituzione della consensus condivisa dei Gruppi 7 e 8



Ore 10.30 Re-Wind Lab 5 - Consensus on
Oltre la soglia
Dolore cronico e disabilita: strumenti per il MMG nella gestione territoriale
Restituzione della consensus condivisa dei Gruppi 9 e 10

Ore 10.45 Re-Wind Lab 6 - Consensus on
La misura giusta
Sovrappeso, obesita e rischio metabolico: dalla circonferenza vita alla presa
in carico
- Strategie nella cura del sovrappeso
- Cosa faremo nel futuro: prospettive farmacologiche nel trattamento
del sovrappeso e dell'obesita
Restituzione della consensus condivisa dei Gruppi 11 e 12

Ore 1115 Coffee break

Ore11.30 Tavola rotonda politica
Riflessione e prospettive nell'ambito dell'assistenza territoriale
Francesco Saverio Mennini, Cristian Ferraris, Emanuele Monti, Domenico Rossi,
Davide Tavaniello
‘compatibilmente con impegni istituzionali

SESSIONE “SVILUPPO" Valorizzare, Scegliere, Divulgare

Ore 12.30 Dalla Prescrizione alla realta
La rimborsabilita come strumento scientifico
(Nota 13 - Nota 96 - Nota 99 - Nota 100)
Alessandro Rubino

Ore 13.00 Prendere la parola
Comunicare bene come parte della cura: narrazione professionale
e canali digitali
Alice Serafini intervista: Manuela Petino Camilla Mandatori

Ore 13.30 Conclusioni
Cesare Liberali, Alberto Magni, Alessandro Rubino, Alice Serafini

\

Ore 14.00 Chiusura Lavori

E impossibile spegnere un incendio cosi vasto

con la piccola goccia che porti nel becco - disse il leone
al colibri. IL colibri, senza esitazione, rispose:

lo faccio la mia parte.

Ognuno di noi, nel suo piccolo, ha un ruolo fondamentale.
Anche il piu piccolo contributo puo fare la differenza.



Board scientifico

Cesare Liberali Alberto Magni Alessandro Rubino Alice Serafini
Gestione delle patologie Evoluzione dei modelli Clinical EBM e ricerca in
croniche emergenti organizzativi Management medicina generale
Rinnovamento dei Sperimentazione di Collaborazione

percorsi assistenziali nuovi approcci formativi interprofessionale

Moderatrice

-— Raffaella Cesaroni

Giornalista SRyTG24

Docenti: Marco Ambrosetti Joel Azzolini / Francesco Dentali / Molly Dinneen
Alberto Malva / Luca Maschietto

Tutor: Marco Benetti / Alberto Bonissone / Chiara Calzoni / Michela Guiducci /
Lorenzo Fossati / Francesca Gasparini / Camilla Mandatori / Luca Maschietto /

Maria Pia Palmiero / Manuela Petino

OBIETTIVO FORMATIVO

1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle
procedure dellevidence based practice (EBM - EBN - EBP)




DATA E SEDE
23-24 ottobre 2026
Grand Hotel Dino - Corso Giuseppe Garibaldi, 20 Baveno (VB)

REGISTRAZIONE E ACCESSO

Da effettuarsi prima o contestualmente all'inizio del corso ECM (la mancata iscrizione
al corso prima dellinizio dello stesso compromettera la possibilita di compilazione dei
questionari)

« Collegarsi all'indirizzo: https://ttcp.it e seleziona Registrati

« In caso di primo accesso: creare l'account personale,cliccando su
"REGISTRAZIONE". In caso di utente gia registrato a corsi: potra utilizzare le stesse
credenziali che utilizza per laccesso a fad.summeet.it

» Trovare il corso attraverso la funzione cerca, inserendo codice ECM 493478

« Sara possibile compilare il questionario di apprendimento ECM e di gradimento
entro 3 giorni dal termine del corso (il test si riterra superato con almeno il 75% di
risposte corrette)

HELPDESK
Per eventuali problematiche di accesso, potra contattare help desk via mail alla
casella attiva: helpdesk@summeet.it

ECM (Educazione Continua in Medicina) CODICE ECM: 604-493478

Summeet Srl (Provider standard n” 604) ha inserito nel programma formativo 2026
l'evento "THINK TANK CURE PRIMARIE" assegnando n” 3 crediti formativi. Levento
formativo e destinato a n” 300 Medici Chirurghi, Medicina Generale. Il rilascio della
certificazione dei crediti € subordinato: alla corrispondenza tra la professione del
partecipante e quella cui l'evento & destinato, alla partecipazione all'intera durata del
corso, al superamento del test di apprendimento con almeno il 75% di risposte
corrette e compilazione del questionario di gradimento (entrambi compilabili in
piattaforma online, entro 3 giorni dal termine del corso).

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Via P. Maspero, 5 - 21100 Varese

Tel. 0332 231416 - Fax 0332 317748
info@summeet.it - www.summeet.it

Provider ECM n® 604

ADVISORY ISTITUZIONALE A CURA DI

PART OF

CATTANEO ZANETTO POMPOSO & CO.

POLITICAL INTELLIGENCE-LOBBYING - PUBLIC AFFAIRS
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